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Infofiche en afspraken DEMOGANG

/

Naam + voornaam:

Leeftijd:

Telefoonnr./e-mail

Voor wie minderjarig is, het nummer van de ouders

Van welke turngroep ben je lid? (bv tumbling +12, competitie, trainer...)

Mijn sterkste punt als demolid is...

Mijn werkpuntje als demolid is...

Wat is jouw motivatie om deel uit te maken van de demogroep?

Handtekening ouders voor goedkeuring (indien -18):



Infofiche en afspraken

Afspraken

1) Er zullen vanaf nu aanwezigheden opgenomen worden, hiermee kan rekening gehouden
worden bij volgende audities en een te lage aanwezigheid kunnen je je plaats in de
groep kosten.

2) Je bentin orde met je kledij: haar in een staart en sportieve kledij zijn een must.

3) Heb respect voor de trainer en voor de andere demoleden. Demo is ten slotte een
teamsport.

4) Je staat telkens op tijd klaar op de vloer om op te warmen. Te laat zonder verwittiging?
-> krachtoefeningen

5) Ongepast gedrag zoals te vaak praten, niet luisteren of niet meewerken kan niet... zowel
wordt je verzocht de vloer te verlaten.

6) Ook als je blessures hebt, kom je kijken naar de training, zo kunnen dingen nagevraagd
worden en blijf je mee in het nummer.

7) Ditjaar starten we met het inzetten van vervangers, te weinig inzet kan je je plaats
kosten en zal worden gegeven aan iemand die het wel verdient!

8) Details en fouten worden persoonlijk gemeld tijdens de training. Dit is geen aanval op
jou persoonlijk, maar dient om perfectie te bereiken.

9) Voor kostuums en atributen wordt per persoon opnieuw 20 euro gevraagd, wordt dit
niet betaald dan heb je geen recht op je kostuum, na een demojaar worden deze
meegegeven met de gymnast.

10) Alle lessen zijn verplicht tenzij voor: competitiegymnasten, gymnasten die op dat
moment een andere les volgen zoals tumbling... aanwezigheid is echter heel sterk
aangeraden en wordt zoals hierboven vermeld genoteerd.

11) Aanwezigheid op de wedstrijd en het turnfeest zijn verplicht.

12) Wanneer je een seizoen besluit om lid te zijn van de demo kun je niet plots stoppen.
Enkel tussen 2 seizoenen kan besloten worden om eventueel te stoppen. Je kunt de
groep niet zomaar in de steek laten!

Nuttige informatie

Trainingen gaan 3x per week door:

- Woensdag: 17u tot 19u (oude turnzaal: kracht, lenigheid en acro)
- Zaterdag: 12u tot 14u (nieuwe turnzaal: demonummer + acro)
- Zondag: 9u30 tot 11u30 (oude turnzaal: kracht, lenigheid, acro en demonummer)

De demotrui zal volgend jaar beschikbaar zijn en is enkel voor demoleden. (verdere info volgt)

Communicatie gebeurt hoofdzakelijk via facebook, zorg dus zeker dat je lid bent van “DEMO KIT
leper”

IK, oo e 83 @KKoOrd met de afspraken en doelen. 1k beslis
dan ook om deze afspraken na te leven en mij 100% in te zetten tijdens de trainingen van “De
Demogang”

Handtekening demolid/ouder (indien -18):



